
Základní škola Světlá pod Ještědem

Pondělí 11.09.2023
Vývar s rýží
Čočka, uzené maso, kyselá okurka
Čaj s citronem

Úterý 12.09.2023
Gulášová polévka
Smažený květák, brambory
Kompot, čaj se sirupem

Středa 13.09.2023
Vývar s těstovinami
Segedinský  guláš, houskový knedlík
Čaj s cukrem

Čtvrtek 14.09.2023
Mrkvová polévka
Ryba v těstíčku, bramborová kaše
Okurkový salát s rajčaty, čaj s citronem

Pátek 15.09.2023
Hrachová polévka
Kuřecí plátek, rýže
Čaj se sirupem

Kuchařka VPJ
Alena Sluková Hana  Šrytrová

JÍDELNÍČEK

Dobrou chuť

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA.


