
Základní škola Světlá pod Ještědem

Pondělí 09.10.2023
Kuřecí polévka
Květákové placičky, bramborová kaše
Kompot, čaj

Úterý 10.10.2023
Vývar se zavářkou
Vepřové maso, knedlík, špenát
Čaj s citronem

Středa 11.10.2023
Hráškový krém
Ryba, brambor
Čaj se sirupem

Čtvrtek 12.10.2023
Cibulová polévka
Rizoto, červená řepa
Čaj s citronem

Pátek 13.10.2023
Česneková polévka
Špagety, mleté maso
Čaj

Kuchařka VPJ
Alena Sluková Hana  Šrytrová

JÍDELNÍČEK

Dobrou chuť

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA.


