
Základní škola Světlá pod Ještědem

Pondělí 16.10.2023
Gulášová polévka
Nudle s mákem
Ovoce, mléko

Úterý 17.10.2023
Luštěninová polévka
Vepřový závitek, brambor
Čaj s citronem

Středa 18.10.2023
Vývar s rýží
Čočka, uzené maso
Čaj se sirupem

Čtvrtek 19.10.2023
Rychlá polévka s vejcem
Mexický guláš, rýže
Čaj s citronem

Pátek 20.10.2023
Špenátová polévka
Karbanátky, bramborová kaše
Čaj

Kuchařka VPJ
Alena Sluková Hana  Šrytrová

JÍDELNÍČEK

Dobrou chuť

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA.


