
Základní škola Světlá pod Ještědem

Pondělí 04.03.2024
Krupicová polévka
Krůtí maso se smetanovou omáčkou, špenát, těstoviny
Čaj se sirupem, voda

Úterý 05.03.2024
Vývar se zavářkou
Vepřové maso v zelenině, rýže
Čaj s citronem, voda

Středa 06.03.2024
Brokolicová polévka
Ryba v těstíčku, brambory
Čaj, voda

Čtvrtek 07.03.2024
Hrstková polévka
Žemlovka
Čaj, koktejl, voda

Pátek 08.03.2024
Bramborová polévka
Masová směs, bramboráky
Čaj s citronem, voda

Kuchařka VPJ
Alena Sluková Hana  Šrytrová

JÍDELNÍČEK

Dobrou chuť 

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA.


