
Základní škola Světlá pod Ještědem

Pondělí 18.09.2023
Vývar se zavářkou
Hovězí plátek, rýže
Čaj s citronem

Úterý 19.09.2023
Rajčatová polévka s rýží
Ryba, brambor
Zelenina, čaj se sirupem

Středa 20.09.2023
Čočková polévka
Dukátové buchtičky s krémem
Kakao

Čtvrtek 21.09.2023
Zelňačka
Karbanátek, brambor
Mrkvový salát, Čaj s citronem

Pátek 22.09.2023
Vývar s nudlemi
Kuře, špenátová omáčka, těstoviny
Perník, čaj s cukrem

Kuchařka VPJ
Alena Sluková Hana  Šrytrová

JÍDELNÍČEK

Dobrou chuť

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA.


